	MENO: Sofia Fabová

VEK: 12

TRIEDA: TERCIA

ZÁUJMY: hudba, šport, móda, knihy, časopisy, kamaráti

KONTAKT: x-SoFiNqA-x@azet.sk
MOTTO:  „Nič nestojí za to, aby sme si prestali vážiť život“
PORUCHY PRÍJMU POTRAVY 
Volám sa Sofia Fabová, mám 12 rokov. Myslím si, že okolo nás je veľa mladých ľudí, ktorí sú nespokojní so svojím výzorom  a snažia sa za každú cenu podobať pokriveným ideálom krásy, ktorým nás denne kŕmia médiá. A tak nenápadne sa dostávajú do pasce, z ktorej únik je veľmi ťažký a častokrát sa končí tragicky. Ľudia si často neuvedomujú, že také niečo, o čom sa píše v časopisoch a vysiela v televízii, môže človek naozaj prežiť. Ja som niečo podobné prežila a viem, aký bol návrat ťažký.

Preto chcem pomáhať mladým ľuďom s podobnými problémami a ukázať im cestu života a radosti, nie smútku a trápenia. Presvedčiť ich, že bojovať sa oplatí a všetky problémy sa dajú vyriešiť, keď sa človek snaží a má okolo seba ľudí, ktorí sú ochotní pomôcť. 



