	MENO: Nikola Skladanová

VEK: 14

TRIEDA: Kvarta

ZÁUJMY: knihy, plávanie, kamaráti, hudba

KONTAKT: nikusha811@yahoo.com

MOTTO: ,, Človek padá preto, aby sa naučil stáť...“

PSYCHICKÉ PROBLÉMY – DEPRESIA,

POMOC UZAVRETÝM, MENEJ PRIEBOJNÝM DEŤOM.

Určite aj Vy  máte vo svojom okolí človeka, ktorý má obrovský talent – buď pekne spieva, nádherne kreslí alebo píše krásne básne...Len je uzavretý, nechce sa s okolím deliť o svoje pocity. Zrejme preto, že sa bojí nepochopenia alebo zlej reakcie okolia. Možno by stačilo pozorné ucho a malý impulz k tomu, aby sa tento problém vyriešil. Dusenie pocitov a problémov v sebe môže vyvolať závažnejšie psychické problémy.

    Depresia. Hovorí sa o nej všade, no málokto naozaj vie, čo taká depresia spôsobuje. To už nie je len obyčajný pocit smútku alebo rozladenosti. Je to chorobný stav, kedy smútok prichádza bez akéhokoľvek dôvodu, človek cíti beznádej, nedokáže sa z ničoho tešiť. Bohužiaľ, aj v mojom okolí existujú ľudia, ktorí trpia touto zdanlivo neškodnou chorobou. Liečba je ťažká a zdĺhavá, no oveľa ľahšie sa prekonáva ak je tu človek, ktorý Vás ochotne vypočuje a pokúsi sa Vám poradiť – a na to som tu ja. Veľmi rada Vám pomôžem.


