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Priloha &. 1 k Skolskému poriadku

Opatrenia proti Sireniu legalnych a nelegalnych drog
v Skolskom prostredi

Spracované podla: PhDr. Stefan Matula - Vyskumny tstav detskej psycholégie a patopsycholgie, Bratislava

ZAKLADNE POJMY (DEFINICIE)

DROGA - slovo mé svoj povod v anglickom jazyku a vychddza zo starého gréckeho vyrazu

»pharmakon®, ktorym sa oznacovali nie len lieky ale aj jedy.

DROGA - je akdkol'vek latka, ktord po vstupe do Zivého organizmu je schopnd zmenit’ jednu

alebo viac jeho funkcii, pdsobi priamo, alebo nepriamo na centrdlnu nervovu sdstavu.

TOXIKOMANIA je stav opakujticej sa akitnej (ndhlej) alebo chronickej (trvalej) intoxikécie

(otravy) vyvolanej opakovanym podanim drogy.

TOXIKOMANIU CHARAKTERIZUJU TRI ZAKLADNE FAKTORY:

1. Premdhajice nutkanie alebo potreba pokracovat v uzivani drogy a drogu ziskavat
akymikol'vek prostriedkami

2. Tendencia zvySovat davky drogy

3. Psychicka a niekedy aj fyzicka zavislost’ na ic¢inkoch drogy

4. V sucasnosti sa pojem toxikomdania ¢asto nahradza pojmom drogova zavislost’.

AKUTNA INTOXIKACIA (NAHLA OTRAVA) toxicky (jedovaty) vplyv drogy

po jednordzovom podani oznacujeme ako ndhlu otravu organizmu. Jej nésledky su docasné,

s moZnost'ou obnovy pévodného stavu pred otravou.

CHRONICKA INTOXIKACIA (DLHOTRVAJUCA OTRAVA) dlhotrvajici vplyv drogy

oznacujeme pojmom chronickd intoxikdcia. Jej ndsledky su trvalé a obnova povodného stavu

je malo pravdepodobna.

NARKOMANIA - chorobni tizba po narkotikédch (drogéch).

ZAVISLOST OD NAVYKOVYCH LATOK je psychicky a &asto aj fyzicky stav

vyplyvajici z uZivania ndvykovej latky, charakterizovany reakciami obsahujicimi vzdy

nutkavi potrebu uzivat’ ndvykovu latku bud’ sistavne, alebo periodicky (opakujic sa po

ur¢itom case) s cielom preZivat’ jej psychické tucinky, alebo utlmovat’ neprijemny pocit z

nedostatku latky.

PSYCHICKA ZAVISLOST je zmena duSevného stavu jedinca ndsledkom opakovaného

poddvania drogy, charakterizovand rdzne intenzivne vystupiiovanou tdzbou opiat drogu

pouZivat’.

FYZICKA ZAVISLOST sa prejavuje ABSTINENCNYMI PRIZNAKMI po prerusent

privodu drogy do organizmu.

ABSTINENCNY SYNDROM je skupina rozliéne zdvaZnych priznakov vznikajicich

pri absolitnom (dplnom) alebo relativnom (Ciastoénom) odnati drogy po jej dlhodobom

uzivani. Ide o cely stbor priznakov, ako nevolnost, slzenie, potenie, zvySovanie ¢i kolisanie

telesnej teploty, psychomotoricky nepokoj, zmeny krvného tlaku, pulzu, bolesti hlavy ...

TOLERANCIA (ZNASANLIVOST DROGY) je stav, ked’ je organizmus schopny znéSat’

drogovu otravu, dokonca aj pri davke vicsej ako je smrtel'nd, bez okamZitych vaznejSich

zdravotnych portch.
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2.

a)

PROTIDROGOVA PREVENCIA

U deti a mlddeZze na rozdiel od dospelej populdcie treba pocitat’ s urcitymi odliSnost’ami

uzivania navykovych latok, z ktorych za najdoleZzitejSie povazujeme:

1) drogova zdvislost’ sa u deti vytvéra rychlejSie a mladi 'udia sd vystaveni viacSiemu riziku
vzniku zavislosti,

2) vysSie nebezpecenstvo tazkych otrav v dosledku nizsej tolerancie detského organizmu voci
droge,

3) redlne nebezpecenstvo spomalenia a zhorSovania psycho - socidlneho vyvinu,
v domécom a Skolskom prostredi,

5) doraz na kvalitu rodinnej interakcie a prace s rodi¢mi a pedagégmi,

6) charakteristické testovanie hranic, riskovania a tendencie skusat’ SirSie spektrum navykovych
latok sucasne,

7) CastejSi vyskyt recidiv zdvislosti u deti a mladeze.

b) Realne ocakavania rodicov od skoly su:

> Skola bude bezpeénym miestom, kde nebudi dostupné drogy, alkohol a tabak.

> Skola bude pouzivat’ postupy, ktoré maji zmysel a sd G&inné.

> Skola sprostredkuje rodi¢om informdicie, ktoré im pomdzu pri prevencii drogovych
zévislosti a odporu¢i miesta pomoci pri rdznych problémoch ich deti.

> Skola bude podnecovat’ Ziakov ku kvalitnému trdveniu voIného ¢asu a zdravému spdsobu
Zivota.

> Skola bude s rodi¢mi v siistavnom kontakte.

¢) Realne oc¢akavania Skoly od rodicov:

3.

a)
b)
c)
d)
€)

Rodicia budu spolupracovat so §kolou, hlavne ak sa objavia komplikécie.

Rodicia vytvoria podmienky na prichod dietata do Skoly v primeranom stave.

Rodic¢ia budd viest dieta k vhodnym spdsobom travenia volného Casu a zdravému
spOsobu Zivota.

Rodicia budi mat’ prehl'ad o tom, s kym sa stretdva diet'a vo vol'nom case.

Rodicia budi sdhlasit’ so vSetkym, ¢o pontka $kola pri prevencii.

Rodicia zabezpecia pre diet’a primeranu lekarsku a psychologicku starostlivost’.

Rodi¢ia budi mat’ pochopenie pre ndaro¢nd pracu pedagdga a nebudd bezddvodne
oslabovat’ jeho autoritu u deti.

VVVYV VYYVV

Ciele Skoly v prevencii zdvislosti

zakomponovat’ zdkaz prechovavania a uzivania nelegalnych drog do $kolského poriadku,

v Skole sa snazit’ zmenit’ postoje a myty Ziakov o neskodnosti nelegélnych drog,

podl'a zadujmu Ziakov realizovat’ workshopy s preventivnymi pracovnikmi,

snahou skoly je zalozit’ rovesnicku skupinu v skole,

v Skole rdéznymi aktivitami (predndsSky, besedy, ndvstevy sidnych procesov...) zvySovat
pravne vedomie Ziakov,

organizovat’ preventivne opatrenia a aktivity prostrednictvom koordindtora prevencie
drogovych zévislosti.
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4.

Porusenie zakazu v Skolskom pozadku

4.1 Ziakom je zakazané:

a)

b)

fajcit v aredli Skoly, ale imimo neho v case vyuCovania a prestdvok apri vSetkych
¢innostiach organizovanych Skolou,

prinasat’ do Skoly alebo na akcie organizované Skolou alkoholické ndpoje, navykové latky
(drogy) ainé zdraviu Skodlivé latky, poZivat’ ich v Skole alebo na akcidch organizovanych
Skolou, prichddzat na vyucovanie a mimoskolské aktivity organizované Skolou pod vplyvom
alkoholu alebo inych omamnych latok.

I. Ziak pod vplyvom uvedenych litok sa nesmie zd&astnit’ vyucovania, jeho nepritomnost’
nie je mozné ospravedlnit. Prinesenie akejkol'vek drogy do Skoly a jej Sirenie medzi
Ziakmi sa povaZuje za zavazné porusenie Skolského poriadku a trestd sa v zmysle opatreni
proti Sireniu drog v Skolskom prostredi (priloha €. 1).

II. V pripade oprdvneného podozrenia z uZzitia alkoholu, resp. nelegédlnej drogy u Ziaka,
zodpovedny pedagogicky zamestnanec kontaktuje prisluSny utvar policajného zboru
a v pripade ohrozenia Zivota Ziaka aj zdravotnikov, ktori disponuji prostriedkami na
zistovanie alkoholu a poZitia inej navykovej latky. V pripade, ak sa poZzitie alkoholu
alebo nelegdlnej drogy potvrdi, vyucujici alebo iny ucitel' informuje rodicov (alebo
zédkonného zdastupcu) ziaka a podla zdvaznosti riaditel’ Skoly udeli vychovné opatrenie:
pokarhanie riaditelom $koly, podmienecné vylicenie alebo pri opakovanom poruseni
zékazu vylaci ziaka zo Skoly.

Opatrenia pri poruseni zakazov v bode 4.1:

a)

b)
c)

d)

Pri nedodrzani ustanoveni Skolského poriadku, dotykajicich sa ndvykovych latok a zavislosti
sa uskuto¢ni pohovor s triednym ucitel'om, vychovnym poradcom, koordindtorom prevencie
drogovych zdvislosti, resp. Skolskym psycholégom, riaditel'om Skoly a Ziakom.

Do Skoly budu predvolani rodicia / zdkonni zastupcovia a bude im predloZeni ndvrh na
psychologické vySetrenie.

Ak sa preukdZze, Ze Ziak m4 v Skole ilegdlnu drogu, bude mu odobratd, za pritomnosti svedkov
spisany dradny zdznam a predvolana policia.

Kontaktované bude odborné poradensko-psychologické pracovisko (pedagogicko-
psychologicka poradiia, centrum vychovnej a psychologickej prevencie).

4.2 Opatrenia pri roznych pripadoch prechovavania a konzumacie drog

Vo vzt'ahu k prechovavaniu alebo konzumacii nelegalnych drog ziakmi v Skolskom prostredi
sa méZeme stretnut’ so Styrmi pripadmi:

a)

b)

Nahodné uzitie — Student pride do styku s drogou nahodne, zo zvedavosti. V takomto pripade
predvolame rodicov, dohodneme psychologické ¢i psychiatrické vySetrenie a po uzavreti, ak
nejde o drogovi zdvislost, rieSime situdciu riaditel'skym pokarhanim, pripadne zniZenou
zndamkou zo spravania.

Pravidelné uzivanie — Student je toxikoman, drogu potrebuje a pravidelne ju uziva.
Posidenie nechdme na lekdroch a podl'a vysledku sa zariadime — ak absolvuje lieCenie a zo
zévislosti sa dostane, poskytneme moznost dokonc¢it’, pripadne prerusit’ Stidium.

Ponikanie drogy — Student opakovane prinasa drogu do $koly, nemusi ju uZivat’ a poskytuje
ju ostatnym spoluziakom. Vzhl'adom k tomu, Ze naSa legislativa nepreferuje tolerantny postoj
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d)

c)

d)
€)

k nelegalnym drogdm (ani k marihuane), treba po vystrahe (zniZena zndmka zo spravania - 3,
podmienec¢né vylicenie) Ziaka zo Skoly vylucit.

Predaj drogy — v pripade, Ze existuje podozrenie na dilerstvo, kontaktujeme policiu, resp.
colny kriminélny drad. Po dokdzanom dilerstve je nutné vylic¢enie zo Stidia.

Priority Skoly v ramci preventivnych opatreni:

realizovat’ systematickd prevenciu nadvykovych latok a pouzivat’ G¢inné postupy — napr.
rovesnicke programy, nicvik socidlnych zru¢nosti

spolupracovat’ s rodi¢mi a odbornymi organizaciami (napr. pedagogicko-psychologicka
poradna, zdravotnicke zariadenia, mimovladne organizécie a pod.),

sledovat’ dodrziavanie pravidiel prevencie Sirenia ndvykovych latok v Skolskom prostredi a na
akciach organizovanych skolou,

viest’ Ziakov k prosocidlnemu spravaniu a rozvoju pozitivneho hodnotenia druhych,

spajat’ mimoskolské aktivity Ziakov s priamym vyucovacim procesom.

6. Konkrétne opatrenia v Skolskom prostredi

a)

b)

c)

d)

b)

a)

b)

Ziaci nesmii fajéit, pit alkoholické napoje, pouZivat a vdychovat’ omamné latky a drogy, hrat
0 peniaze a to aj mimo Skoly.

Je povinnost'ou kazdého Ziaka, ucitel'a i ostatnych zamestnancov $koly informovat’ triedneho
ucitela o ziakovi, ktory fajci, pije alkohol alebo uZiva drogy v Skolskom prostredi i mimo
neho.

Po ozndameni uvedenej skutoCnosti sa triedny ucitel’ diskrétne porozprava so ziakom o jeho
problémoch, o pri¢indch uZivania ndvykovych latok, o ich Skodlivosti a o dosledkoch ich
uzivania. O pohovore so zZiakom urobi zdpis do klasifikacného zdznamu a v nastavajicom
obdobi venuje Ziakovi zvySenu pozornost.

Ak ziak v sledovanom obdobi nezmeni vzt'ah k ndvykovym latkam alebo je triedny ucitel
informovany druhykrit, triedny ucitel’ na problém upozorni pred pedagogickou radou, Ziakovi
udeli pokarhanie triednym ucitelom.

Ak ani potom neddjde ku zmene postojov Ziaka, triedny ucitel’ predvola rodi¢ov a zorganizuje
spolo¢né stretnutie za ucasti vychovnej poradkyne, koordinitorky prevencie drogovej
zavislosti, ZRS a RS. Nasleduje pokarhanie Ziaka riaditefom $koly a zdpis do triedneho
vykazu.

Ak ani vtedy Ziak nezmeni sprdvanie, triedny ucitel zorganizuje stretnutie, na ktoré pozve
oboch rodi¢ov, koordindtorku prevencie drogovych zédvislosti, RS, pripadne policajta alebo
kurdtora. Po preSetreni skutoCnosti kolektivny orgdn navrhne opatrenia. Riaditel’ $koly
zabezpedi stretnutie s odbornikom — psycholégom lekdrom a o skuto¢nosti podd navrh na
OcU. Ziakovi bude zniZend zndmka zo spravania.

Povinnostou triedneho ucitela je viest evidenciu pochvdl i priestupkovosti Ziakov
a o zistenych skuto¢nostiach vhodnou formou informovat’ na triednickych hodindch , na
nastennych novinéach v triede, spdsob rieSenia zaznamenavat’ v klasifikacnom zazname alebo
osobitnom zoSite, pravidelne spolupracovat s rodiémi a o problémoch informovat
pedagogicku radu pri rieSeni vychovnych problémov.

Pedagogicky dozor v ¢ase prestivok bude vykondvat’ kontrolu priestorov skoly v predmetne;j
veci, hlavny doraz klast’ na socidlne zariadenia, priestory klubovne a skryté priestory v aredli
Skoly.

Pre vSetkych Ziakov Skoly organizovat’ dlhodobé Sportové sit'aze, organizovat’ jednorazové
spolocensko-kultirne podujatia s cielom odputat’ Ziakov Skoly od mySlienok na uzivania drog
a toxikomdniu. Na tieto ucely vyuZivat prostriedky z dotovanych na Skole vypracovanych
projektov, pripadne z rodiovského zdruZenia.
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¢) Koordinator prevencie drogovych zdvislosti zabezpec¢i vystavku najnovSich odbornych
publikécii, premietanie filmov k problematike, cyklus besied a prednaSok s odbornikmi v
danej oblasti.

Triedni ucitelia minimdlne raz polro¢ne, alebo aktudlne podl'a potreby budu na triednickych
hodindch diskutovat’ o zdvislostiach najroznejSieho druhu (drogy, patologické vyuZivanie
vol'ného Casu, prislusnost’ k spolo¢ensky neziaducim hnutiam a pod.).

Sporadicky monitorovat’ spravanie sa nasich Ziakov na mlddeznickych verejnych akcidch.
Rozsirit” spolupracu Skoly s rodi¢émi a Skolskou samospravou o aktivity v danej oblasti,
iniciovat’ zapdjanie rodicov do aktivit Skoly - Skolské vylety, Skolské akcie a sut'aze.
Spolupracovat’ so samospradvou mesta a okolitych obci na vytvarani preventivnych stratégii
a posiliiovani opatreni na zniZovanie dopytu po droge v rdmci regionu.

d)

e)

g)

AKo postupovat’, ak sa v Skole objavia nelegalne drogy - schéma

Student gymnizia nesmie uzivar ani

prechovavat’ nelegalne drogy V kazdej faze problému je

ani v §kole ani nmimo nej.
Dohodnnit’ s rodicom. Studentom a skolou.

mozneé Ziadat' o psychologicke
vysetrenie na KPPP

V pripade porudenia zakazu

postupne nasleduje: ||
Pohovor s triednym profesorom,
. . . vychovnym
Paralelné preventivne opatremia: deom a riaditelom

Predvolanie rodi¢ov do Skoly
Nawvrh na psychologicke vydetreme

Postoje a myty o nelegalnych drogach

i

—-{ Worlshop s prevenénym pmcomﬂcm.l‘

Psychologicke vySetrene
Pripadneé psychiatrické vysetrenie
vritane vySetrenia pritommnosti

drogy v organizme

—

ZaloZzit rovesnicku skupinu na skole

Jedna
sa 0 zavislost

—-{Drog}'a zdkon l

Jednd sa
prvy pripad?

ANO

Riaditel'ské pokarhanme
Zvyiena starostlivost a
kontrola ak sa viac
nevyskytne uzavriet

na droge?

Odpoméif do starostlivost
protidrogoveho odd.
psychiatrie
!
Po lieceni dat’
moznost dodtudovat

Pri opakovanom vyskyte drogy u Smdenta
aplikovat’ postup od zadiatku postupovat
podla skolskeého poriadku
az po vylitenie zo Studia
i

Pri podozrem na dilerstvo kontaktovat’ policiu

Fila-Tichy KPPP-B.B.-2001
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Struény prehl’ad o tom, ¢o by mali vediet’ deti o drogach v jednotlivych vekovych skupinach

OD 7 - 8§ ROKOV

- ¢o st nedovolené drogy, ako mdzu uskodit’, ako vyzeraju

- preco je dolezité vyhybat’ sa nezndmym a nebezpe¢nym predmetom a latkam

- aké sui doma a v Skole pravidla pri konzumacii drog

OD 9 - 11 ROKOV

- poznat’ jednotlivé Stadia alkoholovej a drogovej zavislosti

- vediet ako vplyvaju drogy po zdravotnej stranke na organizmus (dychacie cesty, nervovu
a rozmnoZzovaciu sustavu, hrozba HIV)

- ako drogy ovplyviiuju sustredenie a pohybovi koordinéciu (Sportovy vykon, vedenie auta)

OD 12 - 15 ROKOV

- o nasledkoch alkoholu a drog na ¢loveka a jeho blizke okolie (rodina, priatelia)

- ako ucinkuju drogy na detsky organizmus, aké su priznaky kratkodobého a dlhodobého uZivania
drog

- vediet’ klast’ otazky a odpovede, ak ide o prilezitost’ kde by sa mohli drogy brat’
- vediet’ uviest’ dovody preco nebert drogy a vediet navrhnit’ ind moznost’

- podl'a moZnosti vediet rozoznat’ drogy ked’ ich uvidia

OD 15 ROKOV
- okamzité aj dlhodobé ucinky jednotlivych drog

- vediet’ o smrtel'nych t¢inkoch kombinovania drog

- poznat’ suvislosti medzi konzumovanim drog a ostatnymi chorobami a nedostatkami
- Ucinky alkoholu a drog na poskodenie dietat’a u tehotnych Zien

- vediet’, Zze drogova zavislost’ nie je bez obeti na Zivotoch

- vediet’ o dopade toxikomadnie na celd spolo¢nost’

(degenerécia, socidlny a ekonomicky upadok, Sirenie chordb, ...)

(Podla ZAS, viprava PhDr. Viera Sobotovd, 1998)



