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Téma: LA FAMILLE 

La « famille » est un phénomène naturel et biologique.  

L’observation des modèles familiaux dans le monde montre que la famille est un fait avant 

tout social : chaque société construit sa propre représentation de la famille.  

Les règles de fonctionnement et les manières de nommer ses membres diffèrent selon les 

pays, les cultures et les traditions. En France, la famille constitue un élément essentiel de la 

vie en société. Elle est constituée notamment des parents et de leurs enfants. 

Définition de la famille 

Il peut désigner l’ensemble des personnes qui ont des liens de parenté et d’alliances tel que 

grands-parents, oncles, tantes, cousins et aussi un groupe de personnes vivant ensemble dans 

le même foyer, généralement les parents et les enfants. Pour les historiens, une famille est un 

ensemble de personnes ayant un lien de parenté. Pour les sociologues, ce sont des personnes 

habitant sous le même toit tel que deux colocataires.  

Pour l’INSEE, la famille comporte au moins deux personnes : 

• soit un couple, marié ou non, avec ou sans enfants,  

• soit un adulte seul avec un ou plusieurs enfants. 

Cette institution, pour ses statistiques, prend en compte les ménages. Peu à peu, la définition 

de la famille se modernise pour être en accord avec son époque, nous pouvons remarquer 

qu’en quelques siècles, la famille a subit de nombreux changements pour devenir ce qu’elle 

est actuellement.  

Différents types de familles 

La famille nucléaire 

La famille nucléaire ou traditionnelle est le modèle de famille le plus présent de nos jours. 

Elle est composée d’un couple et de leur(s) enfant(s). La famille traditionnelle est très 

rependue en France, elle représente la stabilité pour les enfants ; elle leurs permet d’avoir un 

environnement sécurisant, régulier et une bonne socialisation. Le rôle des deux parents est 

très important pour le développement des enfants. Si la famille conserve toujours sa fonction 

de socialisation et d’éducation préparant les enfants à vivre en société, elle joue également un 

rôle important dans la vie économique car c’est une véritable unité de consommation. Ce 

schéma de vie est de plus en plus fréquent. Deux êtres se rencontrent, ont des enfants, puis se 

séparent très facilement, ce qui n’arrivait que très rarement au début du siècle dernier. Nous 
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avons l’impression que le divorce est banalisé. Ce phénomène est peut-être dû aux 

changements de mentalités, aux simplifications administratives.  

La famille recomposée 

La famille recomposée comprend un couple d’adultes mariés ou non, et au moins un enfant né 

d’une union précédente, qui aura soit une belle-mère ou un beau-père. Les demi-frères et 

demi-sœurs nés de cette nouvelle union font également partis de cette famille. Les beaux-

parents jouent un rôle éducatif considérable au quotidien sans qu’aucune autorité ne leur soit 

accordée par la loi. Après la séparation des parents, certains forment une nouvelle famille ais 

d’autres restent seuls avec leurs enfants, nous parlons dans ce cas de famille monoparentale.  

La famille monoparentale 

Les familles monoparentales sont le résultat d’un divorce, d’une situation de veuvage ou de 

célibat avec enfants. Elles comprennent un parent isolé et un ou plusieurs enfants.  

Les enfants n’ont souvent qu’un seul parent à leur écoute, cependant certaines gardes 

permettent au père et à la mère d’être plus présents.  

La famille élargie 

La famille élargie, étendue, ou encore indivise regroupe dans un même lieu l’ensemble des 

personnes lié par le sang ou le mariage (grands-parents, parents, enfants). 

Ce style de famille peut apporter un développement plus riche aux enfants grâce à 

l’expérience des différentes générations vivant sous un même toit. Mais au contraire cette 

cohabitation peut entraver la socialisation des plus jeunes sous la pression des différents 

« modes » de pensées.  

Les ménages 

Un ménage désigne l’ensemble des occupants d’un même logement sans que ces personnes 

soient nécessairement unies par des liens de parenté (dans le cas de cohabitation par 

exemple). Un ménage, au sens économique, est une ou plusieurs personnes vivant sous le 

même toit et dépendant économiquement les unes des autres.  

L'homoparentalité 

Un couple d’homosexuel est l’union de deux personnes de même sexe (deux hommes ou deux 

femmes). L’homoparentalité est le lien qui relie l’enfant à un couple homosexuel.  

 


